
輔導記錄

社工口說並筆錄提問

學生阿浩自行書寫

學生故事（四）我寫我的矛盾困難

阿
浩

家人語言 組別/能力 文字表達模式/工具 下列文字時期 輔導時期

粵語 輕度高組
簡單句子
有限表達

自行書寫 紙筆 高中 高中起

個案解説：

•這位高中學生平時與父母的關係
不錯，但間中會因小事而與父母
爭執。

•在一次與爸爸打架之後，學生感
到非常不安穩，不過他並不懂得
梳理自己的情緒和想法。

•社工在輔導中引導學生反思和表
達自己的想法和情緒。

•從學生的回應，可以看到學生複
雜的思想和豐富細膩的情感。

•經溝通後，一家人關係復和。

輔導信念與態度：

•相信學生的潛能。

•按學生的年齡傳達適切的期望。

•以開放持平的態度與學生交流。

•協助學生梳理自己的想法、感受
與希望。


