
(DSM-5)
自閉症譜系障礙

1. 社交溝通及社交互動缺損

2. 局限及重複的行為模式

為何低口語自閉生有那麼多情緒行為困難?
他們的真正障礙是什麼?



異常神經連接：太強太弱
不斷被誤解否定的模式

「 1. 社交溝通及社交互動缺損
2. 局限及重複的行為模式」

表現能力有困難

認知情感被低估

回應訊息有困難

極端慣性
極端反應

低口語自閉症人士自行打字的自白



動作感官問題可能是自閉人士的核心困難
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幫助低口語自閉生進步

匡智會CRAFT綜合介入模式

Communication x Relationship x Adaptation : A Flourishing Transformation
溝通 x 關係 x 適應 : 殷盛 蛻變



核心理念
1.自閉生易被誤解
2.成人能展示 更大耐性 和更正向支援
3.自閉生能發展 更深更廣的溝通關係
4.自閉生因此能 克服困難並成長

互動模式
ü相信學生潛能
ü參考適齡溝通+自然互動
ü正面開放持平的交往
ü發展強項
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自我價值
全人發展
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CRAFT模式發掘潛能而非只尋找不足
Assume Competency NOT Deficit Model

假設所有人都能

學習進步，不管現況

尋找潛能的證據，

不需先證明能力才
給予機會

不只是技巧，更是心態

和期望的改變

不被智障或

自閉標籤局限



CRAFT全校參與三層支援模式：

第一層：全校性支援 (政策、文化和措施)
落實發展藍圖 / 制定政策 / 跨校跨專業交流

教職員及家長培訓 / 營造校園學習環境 / 建立關係和溝通管道
識字評估 / 優化語文教學 / 提升閱讀風氣 / 發展粵拼電子學習

第二層：小組加強支援 (跨專業協作輔導或訓練)
特別班 (中小學組)

識字策略小組 / 閱讀理解小組 / 輔導小組 / 粵拼小組 / 健體組

第三層：個別化支援 (針對性的輔導或訓練)
前備基礎訓練 (體能、基本溝通、自控、模仿)

個案輔導 (學習提升、心理需要)



B.會本、跨校及對外工作
1.個案分析
2.統整教材、網上資源連結
3.跨校交流、培訓及協作
3.文獻探討
4.基金申請
5.會外交流及培訓

A.校本工作:三層支援模式
1.學生支援 及 學與教層面
2.管理與組織、文化、家長及其他支援層面

CRAFT全校參與三層支援模式：


